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Prepararemos un menú aceptable
Para una dieta muy saludable

Prepararemos un menú para mis tíos, 
para mi abuelo, para mi madre

Pre coro 
Que vengan todos los quieran animarse

A darse un gusto toda la tarde

Las manos deben estar limpias y jabonadas 
Con agua pura muy enjuagadas (bis 2)

Coro 
Las uñas cortas, pelo amarrado
Un buen cintillo y un delantal

Porque la higiene de  estar muy presente al cocinar
y así vamos a evitar la enfermedad (bis 2)
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